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هرامش نیا رد  

۱ هحفص      ناریا زرابم ناملعم زا تیامح  

ناتسدرک تاباصتعا هیشاح رد ٣ و ١ ھحفص  

لکشت هلاسم و نارگراک  ٢ ھحفص  

!تسا موکحم ناملعم عمتج بوکرس  

 و یفنص نیلاعف ندرک ینادنز هب
!دیهد نایاپ یگنهرف  

 هعماج نازاسهدنیآ یلصا ناگدنهدشرورپ و عامتجا تارقف نوتس ناونعهب یاهعماج ره رد ناملعم 
 تسا رکفت هب نداد لکش و شرورپ انامه هک ناشریطخ تیلوئسم لیلد هب عبطلاب و دنوشیم یقلت

 اب .دنورن رتارف یرادهیامرس تیمکاح بوچراهچ و لوصا زا ات دناهدوب تیمکاح رظن تتح هراومه
 صوصخهب و دناهتفرگشیپ رد تیمکاح هیلع ار موادم یاهزرابم هک تساهلاس روشک ناملعم لاحنیا
 فقوت، ینامرد  همیب ، قوقح تیعضو ریظن یفنص تابلاطم لیلد هب اهراب ریخا لاس راهچ یط رد
 تیریدم دوبن و راکشآ ضیعبت  و شزومآ ندرک یلوپ و تنخاس ییلااک نینچمه و یزاسیصوصخ
 .دناهدز یرساترس باصتعا هب تسد

 دنچره . میاهدوب روشک رانک و هشوگ رد ناملعم عمتج دهاش یراج لاس نینچمه و ۱۳۹۶ لاس لوط رد
 تیعضو لیدبت ریظن یلئاسم هب دودحم و تفرگیم تروص سیردتلاقح ناملعم بناج زا  نآ رتشیب هک
 و تفرگ دوخ هب یاهزات داعبا تشهبیدرا متسیب رد ناملعم یرساترس و یروشک عمتج اما .دوب یلغش
 و یفنص یاهتیلاعف ندرک یتینما و ندرک ینادنز هب نداد نایاپ ریظن یسایس تابلاطم و اهراعش
 لیعامسا ریظن نانآ زا نت نیدنچ هک ینادنز ناملعم طرش و دیق نودب یزاسدازآ نینچمه و یگنهرف
 عمتج نارهت رهش  رد هک یروطهب .دیدرگ هفاضا تابلاطم ریاس هب دنربیم رس هب باصتعا رد یدبع
 و دیدرگ بوکرس دوخ لکش نیرتهنایشحو هب هجدوب و همانرب نامزاس لباقم رد ناملعم زیمآتلماسم
 یتح اهرهش ریاس رد ناملعم عمتج ات دش بجوم رما نیمه و .دندش ریگتسد زین رضاح دارفا زا یاهدع
 .دبای لیلقت هتسشن ضارتعا هب اهرهش زا یخرب رد یتح و هتفر شیپ تختیاپ زا رتمارآ

 ۲ هحفص رد هیقب
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ناتسدرک تاباصتعا هیشاح رد  

 اهنت ار ناربلوک
!میراذگن  

 
 قطنم هک تسا یهیدب

 ره و تسا دوس یرادهیامرس
 و دوس بسک دنور رد هک هچنآ
 تیمکاح هیامرس تشابنا
 دنک داجیا یللخ نیرتکچوک
 نوناق قبط رب تسیابیم
 و هتشگ موکحم یرادهیامرس
 .دوش هتشادرب هار رس زا سپس
 ناریا تلود هک تسا یعیبط
 یراد هیامرس یتلود ، زین
 لیلد هب تساهلاس هک تسا
 و رتنوزفا هیامرس تشابنا
 یاهداضت هب دوس بسک
 روشک یعامتجا و یداصتقا
 هب و یلم داصتقا و هدز نماد
 یاهشخب داصتقا صوصخ
 نانچ ار روشک یبرغ و یزرم
 یب یناریو کی شوختسد

 تشذگ زا سپ هک هدرک هقباس
 یگنج یتسایس زونه اهلاس
 .تسامرف مکح قطانم نیا رب
 یاهلغش زکرتم نیرتشیب
 رشق نینچمه و بذاک
 یقطانم نینچ رد تارکوروب
 دروخ یم مشچ هب
 

  ۳ هحفص رد هیقب



 و اهتساوخرد نیرتییادتبا هب شنکاو رد نآ رب مکاح تسیمرفر حانج و یرادهیامرس تلود هک دش تابثا نایم نیا رد  اما
 دنچ براتج رب هیکت اب ناملعم ات دیدرگ دهاوخ بجوم رما نیمه و .درادن تسار حانج اب یتوافت نیرتکچوک  ناملعم تابلاطم
 تروصهب  دناوتیم هک تسا یرما ناملعم یرساترس باصتعا .دنهد رارق شیوخ هزرابم روحم رد ار رگید یدرکیور ریخا لاس
 یاهدوت عیسو داعبا ات دور شیپ ییاج ات یتح و دنک لتخم ار یصوصخ و یتلود داهن اههد  دنور میقتسمریغ نینچمه و میقتسم
 .دریگ دوخ هب

 ناملعم هدوت رب  راشف  لامعا تهج رد اًماتم هک یرادهیامرس تلود یاهتسایس ندرک موکحم نمض ناریا یرگراک مادقا هتیمک
 زا عیسو هدوت نیا تنشادهگن بقع و تنخاس یوزنم تهج  ناضرتعم ندرک ینادنز و بوکرس نینچمه و یفنص نیلاعف و
 و عیرس یدازآ ناهاوخ و هدونم یگتسبمه ملاعا  هصرع نیا زاتشیپ نیلاعف یماتم اب تسا یعامتجا و یندم تازرابم هصرع
 .تس یگنهرف نیلاعف یماتم و تشهبیدرا متسیب  زور ناگدشریگتسد طرش و دیق نودب

 یرورض هیامرس تلود یاهتسایس اب هلباقم یارب و ناملعم هزرابم ندرک یرسارس یارب یفخم هدنامزاس یاه هتیمک داجیا
 مهارف ناملعم تابلاطم ققتح یارب ار هار هعماج نارگراک ریاس اب اًتیاهن و ناشنیدلاو و نایوجشناد اب ناملعم یگنهامه .تسا
  .دروآ یم

 

لکشتٔ هلأسم و نارگراک  

یرگراک یفخم یاه هتیمک شرتسگ و لیکشت یوس هب شیپ  

 

 یاهتیدودحم اما.درادن دوجو یا هبش تسا نآ هدننک یربهر لماع و یبلاقنا لمع یساسا رصنع رگراک هقبط هک رما نیا رد
 یاهیدازآ بوکرس اًبقاعتم و یداصتقا نوزفازور یاهراشف.تسا هدشلیمتح هعماج تیرثکا ماقم رد هقبط نیا هب یصخشم
 رگراک رد ار ییانتعایب یعون هکیروطهب .دزاسیم هناگیب نآ یاهینوگرگد و عامتجا اب ار نارگراک ،یعامتجا و یدرف
 .دهد تانح نارحب زا ار رامثتسا بولسا و راتخاس یرگراک شبنج ندرک هزیتما اب ات دزیگنایمرب

 تابلاطم تنخاس ققحم تهج هزرابم موهفم لاقتنا ناوت ییورین هچ؟دوب دهاوخ هچ نارگراک شزیگنا لماع یطیارش نینچ رد
 ؟دراد ار یرگراک

 یفیط نینچ.دنهدیم خساپ "نارگراک" ینعی ،لاؤس نیا شخب نیرتهدننکنییعت فذح اب ار یشسرپ نینچ خساپ یاهدع
 و یلاقتنا یاههمانرب و فادها یرادهیامرس مکاح ماظن بوچراهچ رد  تیلاعف و مادقا اب ات دنراد دصق هنایارگ نیشناج تروصهب
 اًصخشم هکیروطهب.دننک هتخا یلاشوپ یاهنامتفگ بلاق رد و کیتارکومدً لاثم یتامادقا اب ار رگراک هقبط هدننکنوگرگد
 رورمهب ،دناهداد رارق انبم نیمه رب زین ار تیلاعف روحم و هدونم تیدوجوم ملاعا ینلع تروصهب ًارثکا هک ییاهلکشت نینچ
 ییانبور رد ار یرادهیامرس دیلوت طباور و تابسانم دنریزگان یتح و هدنامیقاب یرادهیامرس تلود روصحم بوچراهچ رد نامز
 .دننک ییانمزاب شکتمحز و رگراک هقبط یارب گرزب یدرواتسد نوچمه ار نآ و دننک دیلوتزاب توافتم

 زا هقبط نیا یعقاو ناگدنیانم و رگراک هقبط هکنآ هب هجوت اب  اریز.تسا ریذپانراکنا صاخ دنور نیا رد  دیلوتزاب هک درک هفاضا دیاب
 هب  اوقدیدتج یارب ار یسفنت تصرف اهنت و هدادن خساپ ار رگراک هقبط تیعضو رد دوجوم یاهنارحب و داضت ،دناهدوب ادج نآ
 ات .دوشیم لحمضم جیردت هل نانآ هبرتج بسک و رگراک هقبط موادم هزرابم اب، دیلوتزاب عون نیا هچرگ.داد دهاوخ یزاوژروب

 عقاوهب و هتفاینامزاس، دحاو یرکیپ هباثمهب و هدرک درط  ار یفیط نینچ ات دسریم ییاج نادب رگراک هقبط یهاگآ هک ییاج
  .دمآ دهاوخ هزرابم هنحص هب تسین یتموکح هبش یسارکوروب هب هتشغآ هک یرگراک
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 یتاقبط یوسوتمس شبنج هب دناوتب هک تسا یاهدنهد نامزاس لماوع هلسلس دنمزاین شتایبرتج زا لقتسم رگراک هقبط اما
 یدیلوت طباور، طباور دیلوتزاب یاجهب ات هدرب شیپ یرادهیامرس تلود زا تردق هضبق نامز ات ار نآ نینچمه و هدیشخب
 اب هک دنتسه ینازاتشیپ مهنآ و دراد یاج رگراک هقبط دوخ لد رد عوضوم نیا لقث هطقن.دزاسب ار شیوخ صخشم و لقتسم
 دادملق یفنص یاهلئسم اًفرص ار یرادهیامرس تیمکاح و تلود اب هزرابم موزل رگراک هقبط راک یورین رامثتسا تیعقاو کرد
 دهاوخ موادت دنور نیا زین یرادهیامرس هطلس نامز ات و تس یتاقبط اهتیعقاو ماتم نآ رد هک دنراد رظن رد ار یتیلک هکلب دننکینم
 .تفای

 ار نآ تیریدم  هک ییاهاکیدنس و اههیداتحا زا یرگراک شبنج هدنهد نامزاس و زاتشیپ یاههتسه نیا زیاتم هجو
 یرظن یاهدرکیور هب دودحم اًفرص دنرادهدهع رب دیفسهقی نارگراک  تلاح نیرت هنانیبشوخ رد ای و اه تارکوروب،نارکفنشور
 هراشا ناوتیم هصلاخ روطهب.دشابیم دونم یفرعم رگراک هقبط هزرابم یشم ار نآ دیاب هک رتگرزب یتیلک هکلب  تسین کیروئت و
 و یهدنامزاس هب رداق )یرگراک شبنج رد هلخادم  یوسوتمس رد هن مهنآ( ینلع تیلاعف تلع هب ییاهلکشت نینچ هک درک
 رتشیب شیوخ تیلاعف یلصا روحم لیلد هب یتح و دنتسین یربهر رصانع هب اهنآ لیدبت و زاتشیپ یاهرداک شزومآ نینچمه
 هتشاد ار دوخ یبلاقنا هشیدنا ریثکت تردق درف هکنآ نودب دننکیم تیمکاح میلست و هتفرگ شبنج هندب زا ار یرگراک نازاتشیپ
 زا سپ ارچ هک تسا نیا رد هتفهن یلصا هلئسم هکلب  دریگیم مانحاً ادمعت ای وً اوهس یتامادقا نینچ هک  تسین نیا هلئسم.دشاب
 اهنآ هب هتسباو اضعا طسوت اًصخشم هک درب مان ار یتاباصتعا دودعم یتح ناوتینم ییاهلکشت نینچ رمع زا اهلاس تشذگ
 یاههبرض هک یتسکش.درک دادملق ییاهلکشت نینچ تسکش یانعم هب ناوتینم ار هلاس نیدنچ لاعفنا ایآ.دشاب هدش یربهر
 .دشاب هتشاد یهجوتلباق درواتسد هکنآ نودب هتخاس دراو یرگراک شبنج هب یرایسب

 تازرابم یط رد ار نآ موزل زاتشیپ نارگراک هک تس یرگراک هدنهد نامزاس و یفخم شبنج یدرکیور نینچ لباقم هطقن اما
 ناوتیم هک دناهداد لکش رما نیا ربهیکت اب ار یدنمشزرا و رثؤم تامادقا زین شیپ لاس کی لوط رد اهنت و هدرک کرد هرمزور
 تسایس لباقم رد هک دنتفایرد نارگراک .درک هراشا نآ لکش نیرتهتفایلماکت ناونعهب هپتتفه رکشین نارگراک باصتعا هب
 ،لقتسم تیمسج کی هباثمهب یرگراک یفخم یاههتیمک.دنریگراکهب ار راشف مرها و هزرابم تسایس دیاب هنارگرامثتسا
 .دربب شیپ ار لکشتم  هدنهد نامزاس تامادقا یرگراک تابلاطم هب هتسب ات دنیبیم کرادت ار شخبییاهر یراکهار

 

ناتسدرک تاباصتعا هیشاح رد  
۱ هحفص زا همادا  

 دوجو هب زا یریگشیپ ،دیلوت هدلوم دشر زا یریگولج تهج رد تیمکاح کیتامتسیس یاههمانرب زا یناشن زین عوضوم نیمه و
 هب  نآ یاهشخب  یماتم ندرک هتسباو نینچمه و قطانم نیا رد یداصتقا دوکر هب ندز نماد و لکشتم رگراک هقبط ندمآ
 .تسا تیمکاح تیزکرم

 طیارش هب هتسب هک یلغش .ددرگیم یربلوک ریظن ییاهلغش یریگلکش بجوم یزرم قطانم رد بسانم لغش دوجو مدع
 یتح رگراک قوقح نایرع ضقن زا ادج هک اسرف تقاط یلغش .تسا هدش لیمتح قطانم نیا شکتمحز هقبط هب ییایفارغج
 و یگدنز اجنیا رد هکیروط هب .دهد یم رارق دیدهت دروم زین ار تایح قح ینعی ناسنا کی هباثم هب رگراک قح نیرت ییادتبا
 .دشاب یم زین  اقب یارب طیحم و تعیبط اب لادج نینچمه هکلب ،هیامرس و راک لادج هب هتسباو و ریثات تتح طقف هن رگراک تشیعم
 و یداصتقا یاهتخاس ریز دوبن لیلد هب تیمکاح یوس و تمس زا هک یلغش ینعی( یربلوک راک هب تنخادرپ اب شکتمحز هقبط
  .ددرگ یم لدبم مرجم کی هب )هدش هنقح نانآ هب یبرغ قطانم رد یرتلورپ شبنج ندرک میقع  فده اب نینچمه و یدیلوت
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 هتسباو ای و یتموکح نایچقاچاق هک تس یلاح رد نیا و .دنراد ار نانآ هب میقتسم کیلش قح یزرم یتینما یاهورین هک یمرجم
 ار روشک رسارس یدیلوت یاهشخب و هدرک دراو روشک هب ار لااک نتُ اهدص )تنار زا رظن فرص( یاهنیزه چیه نودب تموکح هب
  .دنهد یم رارق ورین لیدعت ای و یلیطعت رطخ ضرعم رد

 هکلب قطانم نیا رگراک هقبط تیعضو اهتت هن و هدش دیدشت اهزرم ندرک دودسم دروم رد تلود مادقا اب ،یطیارش نینچ یلو
 دورناوج و هناب ریظن ییاهرهش هبسک ورنیمه زا .تسا هداد رارق ریثات تتح ار فلتخم یاهفنصو یرازاب رشق  تیعضو یتح
 .دندز رهش حطس  رد یرسارس باصتعا هب تسد

 ،اهحانج زا یرایسب هک میدوب نآ دهاش دوخ زور نیمهدزناپ هب ،هناب رهش صوصخ هب اهرهش نیا یاهباصتعا ندش دراو اب
 رشق باصتعا هکیروط هب .دندز هدرتسگ غیلبت و نویساتیژآ هب تسد ...و بلط تنطلس ،تسیشرانآ ،تسیلانویسان زا معا

 .دناهدرک دادملق ناریا یرادهیامرس تلود هب راشف لامعا تهج یرسارس تفایهر هب لیدبت ار اوژروب هدرخ

 نیا رد زاتشیپ نارگراک یدنب فص اما .تسا یرورض و مزلا یرما ناتسدرک یاهرهش باصتعا زا تیامح هک تسا یهیدب
 تفایرد ناوتیم زین یحطس یاهدهاشم اب اریز .دشاب هدش رکذ یاهنایرج زا لقتسم تسیابیم تیامح و یگتسبمه ملاعا
 شیازفا رب  زین یئزج یریثات و هدرک دودحم و لتخم ناتسا رد یدودح ات و رهش رد ار لااک عیزوت دنور هناب رهش باصتعا هچرگا هک
 تهج رد یلصا تفایهر و هلئسم اما هتشاد یتشادهب یشیارآ مزاول ای و یریوصت و یتوص مزاول ریظن یصوصخ هب ،ییاهلااک
 و تلود هک اریز .تسا یتعنص و یدیلوت یاهشخب باصتعا ،یراد هیامرس تلود و تیمکاح هندب هب هیرض ندرک دراو
 نآ دیدهت هب صخشم شخب نیا رد باصتعا اب اهنت ناوتینم و دناعیزوت یاههتسه نیرت گرزب دوخ نآ هب هتسباو یاهحانج
 .تخادرپ

 نازاتشیپ طسوت تسیابیم یاهزیلاکیدار تیعضو نینچ هکلب .تفرگ هدیدان دیابن ار یاهدوت نایصع نیا زین رگید ییوس زا اما
 قوقح زا  راشقا یماتم تیامح ترورض رب و ددرگ لدبم یرادهیامرس تیمکاح هیلع یاهزرابم هب یعامتجا و یرگراک
 داعبا و هدرکن یفنص یاهزرابم هب دودحم اهنت ار شیوخ هزرابم حطس مدرم هدوت ات دونم هراشا رگراک هقبط و ناشکتمحز
 .دهد یاج دوخ رد زین ار یسایس و یعامتجا هزرابم زا یرتهدرتسگ

 هب لغش نیا ناتسدرک هقطنم رب مکاح صاخ طیارش هبانب هک لاح اما تسا هدعاق زا جراخ و درادناتسا ریغ یلغش هچرگ یربلوک
 ناربلوک .دنشاب رادروخرب ندرک  راک هیلوا قوقح زا دیاب نارگراک ریاس دننامه زین ناربلوک اذل ،هدش لیمتح هقطنم نآ نارگراک
 .دننک مادقا دوخ قوقح زا عافد یارب یفخم یاههتیمک قیرط زا و دننک لکشتم ار دوخ دیاب دوخ قح تنفرگ یارب هقطنم
 .درک دهاوخ راومه ناربلوک  یهدنامزاسدوخ یارب ار هار ناربلوک اب هقطنم نارگراک ریاس یگتسبمه
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